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Les petites bétes de nos cours d'eau...

-

Avec ce numéro de Péches sportives, nous vous proposons de commencer une série d‘articles consacrés a la
petite faune de nos cours d'eau, appelée « macro invertébrés aquatiques » par les spécialistes. Hormis quelques
insectes et crustacés, ce petit monde est peu connu de la plupart des pécheurs, mais il est pourtant fascinant pour
qui prend le temps de s’y intéresser...

a dénomination de
L”macro—invertébrés ben-

thiques” comprend tout
animal sans colonne vertébra-
le, qui atteint au moins 3 a
5 mm au dernier stade de son
développement. Elle désigne
quasiment toutes les petites
bétes visibles a I'ceil nu qui
vivent au sein de nos hydrosys-
témes, dans les sédiments,
sous les cailloux, sur les racines
et autres végétaux.
Ces multiples adaptations a
tous les types de milieux aqua-
tiques et de conditions de vie
en font de trés bons indicateurs
de la qualité des cours d'eau.
Ils constituent en outre un
apport de nourriture important
pour les poissons. Les pécheurs
de truites le savent bien,
notamment les moucheurs,

mais, la plupart du temps, seuls
les insectes attirent leur atten-
tion et leur font déployer
des trésors d'imagination pour
arriver a la vaine imitation
exacte ! Pourtant, du simple ver
d'eau a la mouche de mai, en
passant par |'écrevisse, une
kyrielle d'organismes résultant
d'une longue évolution et
ayant une place bien définie
dans nos milieux aquatiques
continentaux existent. Il serait
donc utile d'éclairer ce monde
discret, tout en petitesse et
délicatesse !

Une origine marine

trés ancienne...

Aprés le retrait des derniéres
glaciations, il y a environ 10 a
15 000 ans selon les régions,
la colonisation des eaux

Par Sylvain Richard et Guy Periat

douces européennes nouvel-
lement formées s'est effectuée
de deux maniéres principales.
D'une part, depuis le milieu
marin a partir duquel les
macro invertébrés, en remon-
tant les cours d'eau a partir
des estuaires ou par isolats de
bras de mer, se sont progressi-
vement adaptés a |'eau sau-
matre pour finalement coloni-
ser I'ensemble des hydrosys-
témes dulcicoles. Dautre part,
a partir du milieu terrestre. La
plupart des groupes de macro
invertébrés évolués possédent
un cousin terrestre.

Si l'on s'émerveille de la beau-
té des barrieres de coraux
marins, que l'on apprécie la
dégustation de fruits de mer
ou maudit la brdlure des
méduses, force est de consta-

ter que la présence de leurs
cousins dans nos cours d'eau
est passée sous silence.
Certes, la beauté des formes
dulcicoles est moins specta-
culaire que I'exubérance des
formes marines, mais leur
présence est tout aussi essen-
tielle au fonctionnement des
milieux aquatiques continen-
taux. Tout en expliquant le
role et limportance de
chaque groupe, un survol de
leur diversité en eau douce,
classée par leur degré chrono-
logique d'évolution et de
complexité  physiologique
s'impose.

Des éponges en eaux
douces : les spongiaires...
Les éponges font bien partie
du régne animal, malgré leur
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Exempk de mutualisme entre mollusques et poissons

Le mollusque est [ du p

a) Lanodonte expulse ses larves (appele’e; glochidies) qui vont sattacher
& l'aide d'un fil fixateur collant dans les branchies et aux nageoires
des poissons fouisseurs, telle la bréme etlou la carpe.

b) Larve glochidie de l'anodonte fortement agrandie. Remarquez le
[il fixateur collant.

¢) Enkystées sur le poisson, les larves glochidies se transforment en jeunes
anodontes, puis se détachent de leur héte et commencent leur vie libre
sur le fond.
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Le poisson est commensal du ma(lmque :

a) Entre avril et juin, le méle, en parure de noce, et la femelle, pourvue
de son tube ovipositeur, sapprochent de lanodonte et créent un cou-
rant deau amenant le mollusque & entrouvrir sa coquille. La femelle
enfonce alors son ovipositeur, qui se raidit et gonfle brusquement, et
pond 1 & 2 eeufs qui se fixent sur les branchies du mollusque. Le male
liche alors immédiatement sa laitance au-dessus des siphons de l'ano-
donte et la fécondation intervient,

b) Aprés deux & trois semaines d'incubation dans lanodonte, les eufs
éclosent et au bout de quelques jours, lorsque la vésicule est résorbée,
les alevins sortent en eau libre.

¢) Les jeunes poissons grandissent et se nourrissent & travers la végétation
de bordure des plans d'eau ainsi que dans les herbiers des rivieres 4
courant lent. La taille adulte de la bouviére est de 5 & 6 em. et son

espérance de vie est de 5 ans.

aspect végétal qui peut s'ap-
parenter a un amas de cellules
peu différenciées, peu
complexes et sans organe, fixé
sur le fond.

Elles s‘apparentent & un sac
percé de pores a travers lequel
I'eau s'infiltre pour ressortir
par un orifice sommital. Ce
sont donc des organismes fil-
treurs qui se nourrissent des
particules en suspension dans
l'eau (micro-détritus, algues
unicellulaires, bactéries,
spores de champignon...).
Leur taille est modeste dans
les cours deau (jusqu'a
quelques centimétres) et ils se
présentent en colonies for-
mant une crolte molle blan-
chétre, verdatre ou brunatre,
épaisse de quelques milli-
metres a quelques centi-

meétres sur des substrats durs
(pierres, branches notam-
ment).

... et méme des méduses :
les cnidaires

Alors que les anémones de
mers et les coraux sont stric-
tement marins, quelques
espéces dhydres et de
méduses peuplent les eaux
douces.

Lhydre dulcicole est un ani-

mal de petite taille ne
dépassant pas quelques milli-
metres, se présentant sous la
forme d'un tube creux, appelé
polype, fixé en position
verticale au substrat et por-
tant a l'autre extrémité une
couronne de tentacules enca-
drant un orifice sommital
unique. Se reproduisant géné-

ralement d'une maniére
asexuée par bourgeonnement,
certains cnidaires sont égale-
ment capables de produire,

inapercue sous sa forme de
polype minuscule (< 2mm)
fixé sur le substrat.

Toutefois, dés qu'elle apparait

Alors que les anémones de mers

et les coraux sont strictement marins,
quelques espéces d’'hydres et de méduses
peuplent les eaux douces.

toujours par bourgeonnement,
des méduses aptes a la nage
et a la reproduction sexuée.

En eau douce, une seule
espéce pouvant se présenter
sous cette forme est connue :
Craspedacusta sowerbyi (cf.
PS n°41). Si sa premiére
observation date de la fin du
XIX® siécle, elle est fortement
répandue, mais passe souvent

sous sa forme méduse, elle
devient de part sa ftaille
importante (jusqua 2 cm)
aisément observable par les
baigneurs et les pécheurs.

Tous les cnidaires sont des
prédateurs carnivores qui cap-
turent leurs proies lorsque
celles-ci viennent heurter
leurs tentacules déployées
qui possédent de nom-
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Les péc')'ff{’rrr‘s sintéressent surtout aux éphéméres, n‘iciwpm‘*rw {] pfmfo ci-dessus) et )sz’.-.".-."op.r.:"n's, mais nos cowrs d eau recélent une multitude d avtres macro-

invertébrés de a's'ﬁﬁ;;wm' groupes, dont certains sont particulierement méconnus.

breuses cellules urticantes ou
collantes. Il est cependant
important de noter que les
cnidaires d'eau douce, contrai-
rement & certains de leurs
cousins marins, sont inoffen-
sifs pour 'homme.

Un autre groupe simplifié :
les lophophoriens
bryozoaires

Ces minuscules animaux
sessiles, vivant en colonies
massives et encroiitantes
comme les éponges ou sous
la forme d'une armature rami-
fiee a l'image des coraux
marins, possédent une struc-
ture particuliére rétractible qui
leur sert & se nourrir et a se
reproduire, appelée lopho-
phore.

Alors que leur mode de vie se
rapproche de celui d'étres pri-
mitifs, cet organe particulier et
complexe rend leur classe-
ment difficile dans la logique
évolutionnaire et leur origine
reste actuellement partielle-
ment mystérieuse. Importants
constructeurs des récifs coral-
liens en milieu marin, leurs
colonies en eau douce peu-
vent prendre la forme d‘amas
gélatineux, comme [‘espéce
Pectinatella magnifica, provo-
quant parfois I'obstruction et
le colmatage des grilles et des

tuyauteries des étangs. Pour le
monde halieutique, ce groupe
d'organisme est tristement
célebre puisqu'il est utilisé
comme héte intermédiaire par
le parasite pathogéne respon-
sable de la maladie rénale
proliférative ou tétracapsuloi-
dose (cf. PS n°57).

Les vers parasites

Les vers plats et ronds, a ne
pas confondre avec les anné-
lides, sont des organismes pri-
mitifs qui ne possedent qu‘un
seul orifice leur servant a la
fois de bouche et d'anus. Ils se
présentent soit sous la forme
d'une langue aplatie attei-
gnant une taille maximale de
3 a 4 cm, soit sous la forme
d'un boyau effilé obstrué a
une extrémité, a section ovale
pour les vers plats et cylin-
drique pour les vers ronds,
pouvant atteindre plusieurs
meétres de long. lls se meuvent
par contraction musculaire et
certains d'entre eux, a [instar
des limaces, glissent sur une
pellicule de mucus qu'ils
secrétent. Les vers plats en
forme de langue, appelés pla-
naires, sont des prédateurs
carnivores ou des charognards
qui se rencontrent fréquem-
ment dans nos hydrosys-
témes. Lautre forme, en

revanche, est généralement
un organisme parasite plus
discret, pourvu d‘une ventouse
lui permettant de se fixer aux
organes internes de leur héte.
C'est I'embranchement des
vers solitaires et autres para-
sites intestinaux qui peuvent
dans certains cas présenter
un danger sanitaire pour
I'homme : attention donc &
I'abus de sushi !

Les annélides

Les annélides sont des vers
segmentés dont le corps a
une apparence annelée. lIs se
distinguent également des vers
plats et ronds a apparence
lisse, par la présence de deux
orifices situés aux deux extré-
mités de leur corps plus ou
moins allongé. Les sangsues,
appelées achétes c'est a dire
qu'elles sont dépourvues de
soies, arborent généralement
une forme linguale aplatie
alors que les oligochétes, vers
segmentés avec quelques
soies, se présentent sous la
forme d‘un tuyau allongé.

La similitude avec les vers pri-
mitifs s'arréte la puisque les
sangsues sont principalement
des parasites externes héma-
tophages alors que les oligo-
chetes sont des détritivores
fouisseurs, se nourrissant de

matiére organique fortement
décomposée. Puisqu’'elle
représente la famille d'annéli-
de le plus connue du monde
de la péche et bien que peu
de ses représentants soient
aquatiques, décrivons |'anato-
mie et la physiologie des lom-
brics. Un lombric est assimi-
lable & un tube digestif recti-
ligne sur lequel s'empilent
des anneaux séparés entre
eux par des cloisons conte-
nant chacune un systéme
physiologique complexe, per-
mettant au ver d'extraire des
éléments nourriciers ou a éli-
miner. Chaque anneau dispo-
se également de tissus mus-
culaires cylindriques et longi-
tudinaux. En outre, le lombric
posséde a une extrémité des
ganglions cérébraux, ressem-
blant & un cerveau, a partir
desquels partent deux cor-
dons nerveux jumelés qui lon-
gent sa face ventrale jusqu'a
son extrémité postérieure.
Grace a ce systéme nerveux
primitif la contraction succes-
sive coordonnée de chaque
anneau devient possible per-
mettant non seulement au ver
de se déplacer d'une maniére
dirigée par des mouvements
ondulatoires caractéristiques,
mais également d'ingérer,
malaxer et excréter ses ali-




ments. Parallelement, le syste-
me circulatoire du lombric est
complexe et permet sa respi-
ration depuis les cceurs laté-
raux entourant le tube digestif,
capables de maintenir un flux
sanguin  par contraction
jusqu‘aux minuscules vais-
seallx sanguins sous-cutaneés,
responsables des échanges
gazeux avec l'extérieur, qui
s'effectuent par diffusion a tra-
vers une pellicule d'humidité.
Ainsi, le lombric est un animal
plus évolué et plus différencié

médicale des sangsues. En
effet, certaines espéces de ces
annélides sont des parasites
externes des vertébrés, dont
I'homme et les poissons. Elles
s'y accrochent, leur percent la
peau et, a l'instar des tiques,
sucent le sang de leur hote
qui ne s'en rend pas compte
puisque la sangsue secréte en
méme temps un anesthé-
sique et un anticoagulant.
Une fois rassasiée, c'est a dire
une fois que le parasite a pu
sucer autant de sang qu'il

pour traiter des ecchymoses
et pour stimuler la circulation
sanguine des doigts et des
orteils aprés une greffe.

Les mollusques

Alors que les céphalopades,
pieuvres et calamars, n'ont
pas de cousin en eau douce,
moules et escargots sont pré-
sents dans nos cours d'eau et
nos lacs. En dépit de leur
apparente diversité, les mol-
lusques possédent tous la
meéme structure : une masse

Les mollusques atteignent en milieu marin ou terrestre des records
de longévité qui peuvent aller jusqu’a une centaine d'années pour

certaines espéces comme la grande mulette par exemple.

que les vers primitifs ou les
éponges. Il est, en revanche,
trés sensible a toute dessicca-
tion puisqu'il a I'obligation
d‘étre recouvert d'une pellicu-
le d'eau pour respirer.

Enfin, il est impossible de
clore la description de ce
groupe de macro-invertébrés
sans parler de [l'utilisation

peut en contenir (jusqu'a 10
fois son propre poids initial !),
la sangsue se détache de son
hote pour aller se reproduire
ou pour vivre a |'état libre plu-
sieurs mois sans nourriture.
Avant le XX* siécle, les méde-
cins les utilisaient souvent
pour effectuer des saignées.
On les utilise d'ailleurs encore

viscérale contenant la plupart
des organes internes et, pour
le plaisir des gastronomes, un
pied musculeux servant habi-
tuellement au mouvement
ainsi qu‘un manteau, consti-
tué d'une épaisse tunique de
tissu, recouvrant la masse vis-
cérale et pouvant secréter une
coquille.

Les différents mollusques dul-
cicoles se distinguent assez
aisément par la forme de cette
derniére. On y trouve la classe
des escargots ou gastéro-
podes, avec leur coquille spira-
Iée en une seule piéce et leur
pied locomoteur ainsi que
celle des bivalves, moules a
coquille en deux parties
jointes par une charniére tégu-
mentaire. Si les gastéropodes
dulcicoles sont herbivores,
racleurs de substrats et/ou
détritivores, les bivalves, au
méme titre que les éponges,
se nourrissent des particules
présentes en suspension dans
I'eau qu'ils filtrent en perma-
nence.

Bien qu'ils soient de taille plus
modeste en eau douce (jus-
qu'a 20 cm), les mollusques
atteignent comme en milieu
marin ou terrestre des records
de longévité (jusqu‘a une cen-
taine d'années pour certaines
espéces comme la grande
mulette par exemple).

En outre, tout en étant les
hétes intermédiaires de nom-
breux parasites, des mutua-
lismes entre poissons et mol-

Ici, vous serez ailleurs : un domaine sauvage de 13 hectares

clos de murs, un silence, une transparence des eaux,

des eaux toujours fraiches, une technique riviére.

Des formules hotel ou gite, une bonne table dans un lodge irlandais avec
sa cuisine authentique oli chague saison a ses recettes de poissons, de
gibiers, de champignons, son salon, son feu a I'atre, sa terrasse.

Un lieu ideal pour découvrir la péche a la mouche, seul

ou en famille : un guide, des eaux cristallines, des belles truites, 4 kilo-
métres de rives limitées a 15 pécheurs.

Saumons atlantiques, cristivomers, arcs-en-ciel

et farios peuplent les lacs.

Consultez notre site Internet, vous serez convaincu,
ou demandez notre brochure au 03 29 85 78 70

Domaine de SOMMEDIEUE, 2 15 km au sud de VERDUN
dans la MEUSE, a 250 km de PARIS par I'A4

| E-mail : fly.in.sommedieue@wanadoo.fr. Site Internet : www.fly-in-sommedieue.com
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lusques sont également bien
connus : c'est le cas notam-
ment de la bouviere qui fait
incuber ses ceufs par I'ano-
donte (cf. encadré et PS n° 47)
mais ce bivalve, en retour, uti-
lise les poissons fouisseurs
pour disséminer ses larves qui
s'accrochent a leurs branchies
(cf. encadré). Selon le
méme principe, la trés rare
moule perliere d'eau douce
Margaritifera margaritifera ne
peut réaliser son cycle de
développement sans la pré-
sence de la truite, qui est utili-
sée pour disperser ses larves
appelées glochidies.

La grande famille

des arthropodes

La population mondiale ter-
restre et aquatique de ce
groupe, qui comprend en
autres les crustacés, les arai-
gnées et les insectes, est esti-
mée a environ un milliard de
milliards d'individus !

Les arthropodes, grace & leur
segmentation, a leur squelette
externe et a leurs appendices
articulés, sont les plus diversi-
fiés, les plus répandus et les
plus nombreux des animaux.
Si les fonds marins sont le
regne des crustacés, tels
homards, langoustes ou
crabes, les milieux dulcicoles
sont majoritairement coloni-
sés par une autre classe d'ar-
thropodes, rare en milieu
océanique : les insectes. La

poignée d‘espéces d'écre-
visses, de gammares et
d'aselles, cousins germains
des langoustines et des cre-
vettes, est donc largement
minoritaire dans nos milieux
aquatiques continentaux en
comparaison avec les nom-
breux genres et especes d'in-
sectes aquatiques, tous d'origi-
ne terrestre. Si jusqu’a présent
les animaux décrits avaient des
cycles de vie essentiellement
aquatiques, les insectes, seuls
macro-invertébrés capables de
voler, ont su s'adapter admira-
blement bien au monde dyna-
mique des systemes fluviaux.
On distingue en particulier les
organismes a développement
holobiotique, c'est a dire stric-
tement aquatique, tels que cer-
tains coléoptéres, de ceux a
cycle vital amphibiotique, avec
des phases aériennes/ter-
restres et aquatiques, comme
par exemple les éphémeres.
Parallelement, on différencie
également les insectes dont les
adultes ressemblent aux larves,
appelés holométaboles, de
ceux subissant une métamor-
phose compléte, dits hétéro-
métaboles.Enfin, les onze
ordres d'insectes rencontrés
dans nos réseaux hydrogra-
phiques continentaux n'ont pas
manqué d'ingéniosités adapta-
tives pour se mouvoir, se nour-
rir ou se reproduire. lls ont pour
cela tous développés des parti-
cularités morphologiques, qui

sont par ailleurs utilisées par
les biologistes pour les déter-
miner.Arborant une paire de
pattes supplémentaires par
rapport aux insectes, c'est a
dire quatre, les arachnides
(araignées, tiques et scor-
pions) sont essentiellement
représentés en milieu aqua-
tique par les acariens. Petits
parasites souvent colorés, les
hydracariens ont des cycles de
vie trés complexes et vivent
essentiellement aux dépens
des autres macro invertébrés
comme les mollusques, les
éponges, les crustacés ou
encore les insectes.

Enfin, nous pouvons encore
noter que les macro-inverté-
brés échinodermes (étoiles de
mer et oursins) n'ont, comme
les céphalopodes (pieuvres,
calamars), aucun représentant
dans nos eaux douces.

Les macro invertébrés

ont un réle fondamental
dans les chaines trophiques
C'est un fait évident pour le
pécheur un tant soit peu
curieux, les macro invertébrés
fournissent une source d'ali-
mentation trés importante
pour les poissons.

Ceux qui ont eu la chance
d'étre le témoin des éclosions
massives d‘insectes, mainte-
nant trop rares, ont pu voir
combien les poissons se
délectent de cette source de
nourriture. Mais cette petite

faune de fond, grace aux spé-
cificités de chaque groupe
(détritivores, brouteurs, fil-
treurs, prédateurs, parasites),
constitue également plusieurs
maillons  essentiels des
réseaux trophiques de nos lacs
et cours d'eau.

lls s'organisent alors des rela-
tions plus ou moins com-
plexes, résultant d‘un subtil
équilibre proies/prédateurs,
qui participent notamment
a la décomposition de la
matiére organique, a la filtra-
tion de I'eau, a la consomma-
tion des algues et autres
végétaux aquatiques.

Mais cet équilibre est égale-
ment régi par ['hétéro-
généité de I'habitat et de
sa disponibilité. Plus I'habitat
d'un cours d'eau est diversifie,
hétérogéne, plus celui-ci pré-
sentera de possibilités, a des
organismes différents, de le
coloniser. Sa capacité d'auto-
épuration naturelle sera opti-
male et le cours d'eau sera
méme capable de tolérer un
léger excés de pollution orga-
nique. On retrouve encore une
fois ici tout l'intérét de préser-
ver et de restaurer les milieux
physiques dans leur diversité
originelle, afin de leur per-
mettre d'accueillir une macro-
faune riche et diversifiée, pre-
mier garant d'une bonne qua-
lité de I'eau.

Nous détaillerons tout cela
dans le prochain article...

Craspedacusta sowerbyi est la seule espéce de méduse que l'on peut rencontrer en eau douce. Si sa premiére observation date de la fin du XIX sidcle, elle

est fortement répandue, mais passe souvent inapergue sous sa forme de polype minusenle (< 2 mm) fixé sur le substrat.
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