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Renaturation des

cours d'eau

attention aux arnaques !

La destruction de [habitat du poisson par les divers
curages, chenalisations, stabilisations de berges et
GUfTES, E.St enfm feconnue conume une cause ﬁTGjEHf €
de la dégradation des biocénoses aquatiques et
depuis quelques années, des programmes de rengtu-
ration: physique des milieux vojent le jour. La com-
plexité des phénomenes morphodynamiques, la dispa-
rité des méthodes diintervention ainsi que linadapta-
tion de certaines actions entreprises suggerent qu'une
mise au point sur les connaissances d'ores et déja
acquises en la matiére soit effectuce...

i l'homme & su- détruire faci-

lement une grande partie de -

son réseaut hydrographique, il
n'en est pas de méme pour ce
qui concerna sa restauration..

En effet, la perte de référence-

biologique, [nadaptation des
techniques employées: ou
encore le non-respect des
principes fondamentauy de la
dynamique fluviale sont
autant de causes 4 [‘origine
d'échecs cuisants, qui grévent
les possibilités d'amélioration
des écosystémes aquatiques..
Avantde patler concrétemett
‘de renaturation, il ‘est néces-
saire: de bien percevoir les
mecanismes morphologiques
qui régissent les équilibres
phquues des cours d’eau
na‘turels, ainsi que fes catses
Ierlglne de leur alté_r_atson.

:'hensuan et i la maltflse des
principes fandamentaux de Ia
.dynam:que ﬂuvrale qm

de laction restauratoiie 3
metire en-ceuvre.

Un rappel surla notion d'ha-
,la_‘i_t;__'c]t ag atique et sur les
sthues phquues

dcmc

Lhabitat aquatique <

una notion complaxe

mals un réle central

La notion d'habitat carres-
pond & la stiucture physique
percue par le§ espéces aqua-
figues. C'est done leur lieu
de vie, leur maison en quel
que serte, Cefte: structure

‘dimension spat
de la taille et de |a mobilité

lespace et

p‘hi,r'siq'ue comporie une

fale; a |'achelle

de chaque organisme, et une
dimension temporelle, liée a
leur cycle de développement.
Clest un compartiment clé de
la structuration des écosys-

témes ‘d'eail courante et sa

diversité est deéterminée-dars
dans |e temps par
I’hydralagle, la morphologie
du [it ainsi que par la vegéta-

tion rivilaire. La principale

paiticularité. des: habifats

‘d'eau courante est diassorief
‘@ la fors une trés grande hété-

rogeneite dans |'espacs avec

une trés forte. variabilité. dans

le temps, Ce caractére
instable est & l'origine d'une.
importante biadiversite et leg
spécialistes’ parlent-alors de
“mosaique dynamigue” pour
qualifier [‘habitat aquatique!
De! par. leur taille; leur mobili-
f ainsi que |eur Iengéwté les
poissons occupent la totalité
de I'espace aquatique et-sont,
a ca tifre, trés dépendants de
Ihabitat et de ‘sa variabilité
temporelle.. Il convient alors
de distinguer des habltats
pour les fonctions quoti-
diennes que sont I'alimenta-
tion &t le repas et des habi-
tats. de phases critiques
comme la freproduction ou [e
refuge,

Habitat et morphologie ;
des échelles emboitées

Les caractéfistigiues phy-
siques de ['habitat sont géné-
fees par [es processus géo-
morphologiques: qui steuctu-




rent l& cours dean & diffe-

rentes: échelles, depuis la
forme de |a vallée jusqud
I'arrangement des particules
‘du substrat: Trois: principaux

niveaus embnites de diversite
de I’habltat senl couramment

distingués ; regl__c_:_ﬂ__a_l, linéaire:
et ponctuel, et chacune de:

ces échelles permet [a réali-

sation des fonctions biolo--

giques nécessaires au mair-
tien de la bmdwersﬂe des

_'_,_-rmlnées par Iener-
gie en présence dans la val-
lee, définie [ocalement par le
climat, la nature géologique
des sols et les précipitations:
Quatre. styles fluviaux -sant
re‘pertarles (ci. encadre) et

d'un grand bassin permet la
coexistence de communal-
tés animales et végdtales trés
différentes. A lintérieur de
ces différents ty' es de valle,
des: discontinuités: majeures

définissent des:
homagenes:
A I'échelle lingaire d un tron=

con, Ies raractérrstfques rnor-

troncons:

dimensions, pente, wtesse_g}

sont variables &t condition--
nent, deas- écoulements suc--

cessifs différents; Le lit peut
alors 8lre “découpé” en: uni-
les homogénes du peint de
vue des écoulements (vit esse
de colirant; hauteur d'eau,
farme du lit), appelées. facies,

Bien souvent, Lne série- de.

seuils. naturels da fréquence
variable structure la succes-
sion des facies d'écoulement
qui suivent alors la séquence
mouille - radier - plal, En
amont du seuil, ta hauteur
dleau augmente &t la vitesse
de courant.se ralantit, en aval
immediat, c’est le contraire &t
les vitesses augmentent afors
que les hauteurs d’eau se
réduisent : entre ces deux
SecteLirs: apparalt une zone
de transition, '

Cette organisation complexe
de ['espace permet la cohabi-
tation d'un grand nombre
d'espéces piscicoles aux exi-
gences écologiques. diffé-

rentes, qui y trouvent les
nombreux habitats nécas-
saires & l'accomplissement de
leur cycle vital. Clest donc &
cette. échelle que s'équili-
brent les populations de
poissoms (3 I'exception des
‘grands  migrateurs), pour
constituer des peuplements
relahvement perannes..

A l'échelle ponctuelle du
fadiés, les: singularités phy-

siques-et |'hétérogénéité lon-

gitudinale et transversale des
‘écoulements générent des
microhabitats, qui- carrespon-
‘dent au positionnement ins-
tantané. dun individu en

Lhabitat  une mosaique en
équilibre dynamique

Apres avoir defini les rela-
tions entre:I'habitat - concept
biologique et la morphologie
- structure physique, voyons
plus en détail les processus
qui géndrent ces stiuctures ;
la dynamique fliviale. Tout
d'abord, il est important de
rappeler que [&s écosystémes
d'eau vive sont caractérisés
pat la presence d'un flux
llqmde et solide permanent;
issU ‘des précipitations sur [e
bassin, dant le régime condi-

‘tionne non seulement les

débits. liquides: mais- égale-

tiques- morphologiques du it
en modelant des variables
dites de réponses (largeur du
lit, prafendeur moyenne,
pente du fond, sintosité,
vitesse du courant...).

Ces ajustements: permarnents

et complexes. entre les diffé-

rentes vaiables aboutissent &
un état d'equilibre dyna-
miqtie; qui confére aux hydro-

systémes une capacité de

résilience.. Par exemple, un
troncon de cours d'eau qui
aura subi une forte &rosion
suite-a un &vénement hydro-
logique rare et'de forte ampli-
tude ‘aura tendance 4 favori-

g e

trdeelans [echenal ob

fmmam pm;&:i: veit effandiée s prﬁé.c e 90.%;

phase de repos ou d'alimenta-
tion, Ces: microhabitats, enco-
re dénommés péles d'attrac-
tion, sont' caractérisés par la
hauteur d'eau, la vitesse de:
‘courant ‘et la nature des sub-
strats minéraux ou’ dés sup-
ports vegetaux, ka genéseet
répartition des: facies répon-
danta line Ing|que maorphody-
namique, cetie échelle permet
de faire- le lien entre: e phy~
sique - [a dynamique fluviale
et le bilogiquie - ['habitat,

;‘mjﬂe S e

mentila fourniture des maté-

riauy ainsi que I‘énergie pour

les modeler.

Ainsi, la morphologie d'un
cours: d'eau est le résultat
d'un &quilibre dynamique
entre fe debit et [a charge
alluvionnaire (débit solide).
Ces deux variables sont appe-

lées- variables de contréle &t

cestelles qui, en fonction de
Iéneraie: des debits et de la
nature geologmue des sols,

conditionnent les caractéfis-

AT remideSur [ Erveraste (| \mm)} e pestanition a‘f' ypr v _mpw w3 Copsisie e
5 en teohigy j

gsq*ue A /mgr: Eohelle. Rémlmr. cel wrsﬂdgﬁ

-df M.ﬁergr Atifinal. ld

Mdﬁxm; Frint totalement dbsimuctrd sur ceviins LroRpens;

ser les dépéts de matériaux
de maniere & retrouver un
profil’ d'&quilibre- Cet ajuste-
ment local de |a largeur, de'(a
profondeur, de la pente, de la
sinuesité... (les variables de
réponse). reflétera l'adapta-
tion du trangon aux nouvelles
conditions locales de débits
liquides ‘et solides (les
vatiables de. contréle). Ce
remadelage: aura lieu en
periode d'énergie maximale
dans le-chenal, lors des débits

La prise en compte des problémes d’ordre morphologique est assez récente.
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Dants les e

dits:mosphogenes; qul corres-
pondent & des crues de fre-
quence de un 4 trois ans.

Gette recherche de I'equilibie
dynamigue structure alors les
différentes unités: morpholo-

g’i'qu’e‘s' (m’éandre's sé‘quences

-partlc..ularltt? de se répetel pro-

portionnellement & la largeur
du lit: Amsi, dans un systéme
naturel, la longusur moyenne

‘d'une séquence de faciés

moullte ~ radier - plat est de

'ordre desix fois |a largeur du
lit de plesn bord: Ces succes-
sions- fégulidtes ont polr prin-

.cipale: fonction de dissiper

I'energie: mécanique de |'eau
gt 'examen de ces valeurs

sert de repere: pour Evaluer

la gravité des altérations
morphologiques.
Les rivieres ajustent dongc

continuellement les valeurs de.

leurs variables de reponse au
gré des fluctuations, naturelles

ou imposées, des variables de-

contréle; Un fonctionnement.

merphodynamique en équi-
libre- signifie donc que lles
eours d'eau ne sont pas figés
mais. “slajustent’ en perma-
nence autour de conditions
moyennes. On ne doit. dong
pas 5'étonner d'assister 3 des
phénomenes d'érosion ou de
dépbt, & des migrations: vers
Iaval des; mé&andres, & la

‘modificatien de: l'altitude: du

[it. Au contraire; tous ces phé-
nomeénes sont naturels et

plaine.

breuses zones -humides,

Quatre différents styles de lits fluviaux sont couramment distingués :

- A chenal unique rectiligne : lit caractérisé par Line trés haute énergie, une forte pente et une granulométrie
‘grossidre, Cette forme est typique des hautes vallées des régions' montagneuses glaciaires,

- A\ chenaux multiples enitresse : litcaractérisé par des bancs d'alluyions non végétalisés, séparant différents
chenaux frequemment remaniés par les crues, Cette: forme est typique des basses vallées glaciaires ou des
régmns arégime hydrulngique tranché;

. A\ chenal unique méandriforme  lit de forme sinuetise avec des berges pattiellement végétalisées, résuitant
d'tine énergie et d'un charriage relativement fimité. Cette forme est typique des régions collinéennes et de

- A cheriaux anastomosés + lit caractérisé parla stabilité des:chenaux & direction aléatoire, avec une granula:
métrie:fine et une vegétation dense: Cette forme est typique des régions a:trés faible pente arborant:de nom-

Un cours d'eatt voit se sticcéder sur son Tindaire plusieuirs styles fluviaux différents en fonction de la position
dans fa-vallée. Avantitoute renattiration, il est donic fondamental de connaitie le style conceiné, car il déter-
mine le‘niveau d'énergie (puissance érasive) du troncon concerne,

et fecherche

-

diricision, le otrs d'van pes Venfoncer Jusqiy arestndre b poche=mire, Comime icl sur la iayenrie Durance e cnvirons de Sisteron,
Des exemples somstatres sont aisez nombrews en france:

sont méme la preuve que
le couts d'eau se porte bien
son  profil
diéquilibre.

Ces ajustements:sont lents et

se produisent au gré des évo-

lutions cllma’nques a long
terme, Toutefois; certains: évé-
nements naturels peuvent
entrainer des ‘modifications
brusques des variables de

contréle (forte ecrue, glisse-

mem de terrain)..Dans ee cas,

i les nouvelles. conditions
sa_nt 'durables, le systéme
devra se réadapter en consé-
guence. Ges Avenements
étant ‘assez rares; le cours
d'eau retrouve dans la plupart
des cas son profil d'équilibre
antérieur,

Des rivigres qul s'enfoncant
inexorablamenit..

Ces équilibres naturels sont
précaires et sont bien souvent
remis en cause par |'anthropy-
sation des cours d'eau. En
effet; les nombreuy aména-
gements provoquent des
désordres  physiques qui
affectent d'abord les variables
da réponse (pente, largeur,
profondeur, sinuosite..), ce
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qui' peut aussi-provoquer des
changements: ao niveau des
varfables de contréle (aug—
mentation du débit en pointe
de crue, reprise d'érosion..).

Face 4 ces nouvelles condi-
tions: morphologiques et
énergétiques, le cours deau
va chercher & retrouver un
gtat d'équilibre, en ajustant e
profil de son lit. Mais:[es tra-
vaux ayanl bien sauvent
contribué & fixer les berges;
Fespace de liberté latéral est
devenu insuffisant ef e
rééquilibrage he peut se faire:

quialx dépens du fond, qui
s'érode alors, La fiviere sen-

fonee done dans son lit'at ini-
fie un phénoméne d'érosion

régressive, qui progresse vers
Vamont en déstabilisant [es
l:erges et en modifiant les

ssions des dcoulements.
Ce phenomene d'incision du
lit des cours d'eau s'auto-
ehtretien car il ne parvient pas
@ trouver un profil d'equilibre ;
3 capacité de charriage du

debit én périade de crues
pliss-
impartante que &5 matéralx

_de‘uieh‘t nettement

S0 provenance de ['amant,
C'est toute la charpente

-murphalaglque du systéme

qui est donc alterée ef, dans
les cas extrémes, e it se creu-

sera jusquia atteindre Ia roche
Mere saus-jacente et ressem-
blera & un toboggan hostile
au  développement
faune et d'une flore typiques...

Des solutions : différentes

stratégles de restauration

Contrairement aux problémes
de qualité de 'eau, pour les-
quels une prise de conscience
est intervenue:des les années
1970, la prise en compte des
pr@blémes d'ordre morpholo-
gique est assez récente:
Depuis quelques anndes tout
da méme, dwers programmes
de restauration physique des
milieux: voient [ jour & travers
I’Europe. En faisant le.bilan de
ces projets, quatre grands
niveaux d’intervention peu-
vent étre distingués, .otiantés
principalement par le. degré
de liberté du ‘cours dfeau

conceme

¥ La renaturation : le cours

d'eau est remis sur son tracé

historique &n  conditions
hydrodynamidues originelfes.
A patiir d'anciens cadastres,

d'ung..

de ?hétaé ‘aériennes et de-

carottage des 'sals, lancien
||nea:re -est retrousre et remis

N eau’ par. un Ieger cretise-

mient d'un sillon guide;, valon-

tairement ‘sous-dimensionng,

alorsque e litactuel recalibré:
-est totalement: rebouche ; le
cours d'eals reconstitue donc:
totalement et naturellement
ses habitats en atteighant son
profil d'équilibre

Bl Hpages vt libres comme ai premiser j 22 L}Ja domewmf bonne: ddée-
Vi, vessembler s corirs e du Views: Gonsinent iy qﬂ!fqu RIS A aniTtes, fee it gmrzde' it

interdisent de ﬁétrouv&r com-
plétié'm'énf 'E'és con

étre donne au cours deau
pour lui permetire-de’ recréer
ses habitats et d'afteindre
Iéqmllbre dynamique, la
mise e place de seuils de
fands artificiels destings &
limiter ['‘énergie des criies: de
plein bord etla connexion des
zones diexpansion: de crues

Les travaux ayant bien souvent contribué
a fixer les berges; I'espace de liberté latéral

est devenu insuffisant et le rééquilibrage

ne peut se faire qu'aux dépens du fond,

qui s'érode alors.

* la réeréation. :

trés - semr-
blable & |a précedents, 4. la
différence pres que le tracé
originel du cours d'eau est
inconnu: et doit donc de ce
fait Btre totalement dessiné
aprés caleuls morpholegiques
et hydrauiiques complexes,

* Le compromis ! quelques
contraintes (ufilisation des
sols, route, zene urbaine..)

residuelles sont les: réalisa-

tions les plus ‘courantes & ce

niveau d'intervention.
* La diversification ; sur les
secteurs fortement contraints,

ot par exemple aucune liber-

‘e latéfale n'est permise
(traversée dragglomération),
‘seulela mise an placa d'éla-
ments  structurapts dans e
chenal permet une améliora-
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tion des conditions habita-
tionnelles ; 'équilibre dyna-
mique ne polvant jamais étre
atteint.

Parallélernent 4 ces quatre

types d'intervention, leur cott
et leur ef_f_rc cité dowe_nt gtre
précisés. Ainsi, il apparait que

plus les interventions sont

importantes, en termes de
mise en place d'élements
structurants, plus fes colts de
réalisation sont élevés et plus

les risques d'échec de amé-

nagement sont importanis.

En effet 5 (il est: “relatwement:

'dee ) de remettre un cours

d’eau dans son-ancien lit et de
te laisser s'équilibrér lui-
méme, il sera par contre
beaucoup plus délicat de
positionner des caches ‘et
abris artificiels dans un chenal
fortement contraint : des cals

culs precis, 4 -adapter au cas

par cas, doivent &tre réalisés

afin de connaitre leur impact

sur les écaulements: a diffé-
ebits, -afin de limiter
les  risques. supplémentaires
d'inondation - ou de' déstabili-

‘sation du lif.

Pes choix de-restauration
parfois discutables

Ces ‘observations sur le rap-
port colits de réalisation/effi-
cacité’ biologique sant trés
importantes el devraiant g"ui~
deren toute Iugsque les prior
tés d’actlon de restauration a

métire en ceuvre a l'échelle-

diuin grand bassin,

Ainsi, la sauvegarde des réfé-

rences encere présentes, si
précisuses; ou encore la rena-
turation totale d'upn cours
d'eau faiblement perturbé en
zone non urbanisée, avec des
intetventions limitées: et des
colits Téduits, devraient: étre
réalisées en priorité. OF, trop

‘souvent ies_:,eﬁ‘orts de restau-

ration physique sont déployés
sur des cours d'eau totale-

ment détruits, poutr des colts
exorbitants &t sur lesquels

une renaturation ftotale est

utepigue. Et pendant ce
temps-la, les milieux encore
dignes d'inter
se .dégrader,,.

Bien évidem-

ment, il ne s'agit pas de ne

plus s'occuper des secteurs
fortement déstructurds, mais
il fautbien reconnatire qu'tn

minimum de hiérarchie dans

continuent de.

les programmies de restaura-
tion permettrait d'optimiser
les cotits et de protéger
et valoriser en prierité
les milieux les plus- dignes
dlintérat,

Un suivi biologique est
indispensable

Ainsi, ‘peur mener & bien un
programme: de restauration,
quel que soit le niveau d'inter-
vention reteny, il apparait
done  fondamental de
connaitre: précisément |es
caractéristiques morphodyna-
miques originelles du cours
d'eau concerné. Successions
deg facigs d'écoulement, lar-
geur du lit ou-encore longueur
d'onide des méandres ne se
strticturent pas au hasard e,
dans le: cas ‘d'une renatura-
tion, seul le bon ajustement
du gabarit du [it de plein bord:
par rapport aux débiis
moyens et morphagenes per-
mettra de retrouver Iag_g_nce-
ment naturel des- mosaiques
d‘habitats disponibles pour la
faune et la flore.

A eetitre, |a connaissance des.
caractéristiques écologigues
originelles du trancen de
cours d'eau 4 restaurer ast
egaiement fondam__enta_.l_g,
puisque le retour de la faune
et de Ja flore 8lectives du type

l'objectif final .de lan'r.eﬁage
ment.

Aussi, le suivi des biocénoses:
aquatiques, et nctamment
des poissons de par letir
caractére: intégrateur, consti-
tue un excellent évaluataur.de
Ilefficacite des mesures de
restauration mises en place.
Trop souvent oublie, le- “suiyi
blaloglque sanctionne poulr-
tant objectivement: la quahte
des aménagemants: par iap-
port aux ebjectifs ef apperte
un grand nembre d'enseigne-
ments sur la restauration: des
milieux aquatiques, p|at|que
récente. pour laquelle [e5
échecs, encore nombrels,
permettent d'amélioter (g5
techniques d'intervention...

LEcho du radier & été réalise
en collaboration avec Gy
Périat, hydrobiclogiste et
conselfler technique pour le
Conseil suisse de péche.
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